
JＯＣジュニアオリンピックカップ 

第 3８ 回全国都道府県対抗中学バレーボール大会 

沖縄県選抜選手トライアウト実施要項 

 

主   催    沖縄県バレーボール協会 

主   管    沖縄県バレーボール協会中体連専門部 

目   的    全国都道府県対抗中学バレーボール大会は、将来のオリンピック選手の発掘と中学生バレーボールのレベ

ルアップを図る場であり、それに適う選手選考を実施するものとする。また、各選手・指導者との交流を通し

て友情を深めスポーツマンシップの高揚に努め、本県中学校バレーボールの競技レベル向上と、将来の本

県バレーボール国スポ選手発掘の場とする。  

開催期日   令和６年６月 1６日（日） ８：30 受付開始 ９：00 選考開始 12：30 解散 

会    場   （男子）那覇地区中学校 （女子）那覇地区中学校 

 

参加資格 

(１)原則として、令和６年度ＪＶＡメンバー登録済みの生徒 

(２)令和６年度の沖縄県選抜選手として日本一を目指し全国で戦う強い意志と技能がある者 

(３)将来のオリンピック選手の発掘を兼ねた大会の為、男女ポジションごとに一定の身長制限を設ける 

【男子】 

アウトサイドヒッター・・・170ｃｍ以上 

ミドルブロッカー ・・・・175ｃｍ以上、 

セッター・リベロ ・・・・特になし 

【女子】 

アウトサイドヒッター・・・160ｃｍ以上 

ミドルブロッカー ・・・165ｃｍ以上 

セッター・リベロ ・・・特になし 

 (４)原則として県内高校への進学とバレーボール競技継続の意思を持ち、本協会の競技力向上対策事業 

に積極的に参加出来る者で、将来国民体育大会の場で本県の代表選手として活躍する志を有する者 

(５)本年度第３学年であること。ただし、男子１８０ｃｍ以上、女子１７０ｃｍ以上であれば、第１・２学年であって 

も参加できる。 

(６)沖縄選抜選手に選出された場合、辞退をしない選手であること。また、本大会までに約１８万円前後の 

出費が選出されたら可能であるあること。（選手１名あたり） 

 

トライアウト日程（予定：日程変更の可能性あり） 

時 間 令和６年６月１６日（日） 

８:00 

８:30 

 

９:00 

 

12:00 

選考委員、スタッフ集合 

選手受付 健康チェックシートの提出 

受付後、身長・体重・指高測定 

開始式 トライアウト開始    パスなど基本技術と最高到達点を測定 

 

トライアウト終了 終了式    ※12：30には体育館から出ます。 

留意事項 

(１)選手と指導者は本練習会期間中、沖縄県バレーボール協会が加入したCHUBB損害保険株式会社の傷害保険の範

囲内で対応する。傷害保険に加入します（参加者負担で当日１００円徴収いたします）。 

(２)選手の希望するポジション以外でプレーをさせる場合があります。 

(３)健康状態等の理由で参加できない場合、連絡をして下さい。連絡先は申し込み用紙をご確認ください。 

(４)ネット高は男子 243cm、女子 224cm、ボールは男子ミカサ、女子モルテン（５号球）で行う。 



(６)参加時に持参するもの 

・飲み物(スクイズボトル等を持参。会場にて補充用の飲料を用意します) 

・参加申込書（原本） 

・練習着には各自の学校名、氏名がわかるように右図（A4 程度）のように 

前後に大きく表示する。《表示は学校にあるビブス等（ベスト）を使用すると便利です》 

・栄養補給のゼリー等は持参してもよい。 

申込方法 

(１)参加希望選手は、参加資格・留意事項を確認し、保護者から同意を得て、部顧問を通して FAX にて 

申込みをお願いします。当日、「参加申込書（原本）」の提出もお願いします。 

(２)「参加申込書」に保護者承諾（押印）がなければ、参加は認めない。 

(３)申込締め切りは、令和６年６月１１日（月）とする。 

申込先・問合せ先 

 沖縄県バレーボール協会中体連バレーボール専門部強化担当    

真志喜中学校 佐喜真 通昭   FAX 098－８９７－３６５４    TEL 098－８９７－３６５１ 

(４)結果通知 

トライアウト参加者全員に選考結果を通知します（７月上旬予定）。選考された選手は最終選考会（７ 

月下旬：県中体連後）に参加をしてもらいます。 

令和６年度 沖縄県中学選抜選手選考までの道のり 
 
☆予備選考(各地区より推薦)・・・・・・・・ 
 

 

 

８月～１２月(各地区新人大会) 
※各地区より推薦 

 

 
☆一次選考(２月の OTV杯大会後)・・・・・・ 

 

１月(RBC杯県新人大会) 

２月(OTV杯選抜優勝大会) 
※上記大会を踏まえて OTV杯終了後、各地区の選考委
員を中心に（  ）名の選考を行う。 

 
☆2月 25日、26日 １次候補練習会 一次選考選手の選考＆練習会 

 

 
☆4月選手権 最終選考参加選手 選考・・・・  1次候補選手の中から、7月の最終選考会参加選手の 

選考を選手権大会後に実施する。 
 

☆トライアウト        ・・・・・・ 

【6月 16日（日）】 
                   

 

６月１６日(日) 

※各地区中体連後、トライアウトを実施。最終選考会
参加選手に選出されなかった生徒もトライアウトに

参加して再チャレンジできる。トライアウトで選考さ

れた選手、さらに各地区中体連で活躍した選手を最終
選考会参加者として追加する。 

※6月下旬または 7月上旬トライアウトの結果も発送

する。 

☆最終選考会７月２７日（土）・・・・・・・ 
 

7月（最終選考会） 
※県中体連後、最終選考を行う。 

 
☆８月『結団式』その後練習開始(平日１日・休日) 

☆１２月末、JOC全国都道府県対抗中学バレーボール大会(大阪府) 
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