
令和 8 年 5 月 15 日（金）沖縄県バレーボール協会 

指導普及強化委員会  

令和８年度沖縄県バレーボール中高合同強化練習会実施要項 

  

１．目  的  

（１）男女ＪＯＣ選手又は候補選手が高校生と合同練習会を行うことで、進学後の競技継続と競技力向上の意識を高める。  

（２）本練習会を通して県内の高校進学を促進し、将来の国スポ少年男女代表選手を育成する。  

  

２．参加対象者（別紙名簿参照 申し込み〆切後作成）  

（１）令和８年度男女 JOC 選手又は候補選手で、保護者・部顧問の同意を得た希望者（中学生）  

（２）県高体連バレーボール専門部強化委員が推薦する者（高校 1，2 年生）  

  

３．内  容  

（１）令和８年度県総体上位チームが重視していることを共有し、普段の練習やトレーニングの一部を体験する。  

（２）県総体上位チームの練習環境や雰囲気に触れ、意欲の向上に繋げる。  

    

４．日時・場所 

日時 【男子】会場・時間 【女子】会場・時間 

令和 8 年 9 月 12 日（土) 美里工業高校 8:30〜12:00  

令和 8 年 9 月 13 日（日)  知念高校 11:30〜14:00 

令和 8 年 9 月 26 日（土) 西原高校男子 8:00〜12:00 西原高校女子 12:00〜16:00 

令和 8 年 10 月 3 日（土) 首里高校男子 8:30〜12:00 首里高校女子 13:00-16:00 

令和 8 年 10 月 17 日（土)  中部商業高校 14:00～17:00 

令和 8 年 10 月 18 日（日) 那覇工業高校 8:30〜12:00  

・県総体男女 1～4 位のいずれかの学校  

※ 会場確保の関係で上記以外の日程で実施する場合もある。 

５．申込方法  中学生は別紙申込用紙に記入の上、下記の申込先に FAX またはメールで申し込むこと。  

申込みは、7 月 24 日 JOC 最終選考会にて配布または、県高体連バレー専門部 HP からダウンロードして下さい。（7 月下

旬予定） 高校生は申し込み不要。（欠席者は顧問を通して連絡して下さい）  

 ６．申込条件  中学生は原則として、県内高校への進学とバレーボール競技の意思を持ち、将来国民スポーツ大会で本県

代表選手として活躍する志を有する者。  

７．申込締切  令和 8 年 8 月 7 日（金）※予定  

８．申込先・問い合わせ先  県高体連バレーボール専門部 強化委員 宮平 匡太 宛  

  県立那覇商業高等学校   ＴＥＬ：０９８－８６６－６５５５ＦＡＸ：０９８－８６８－３６５７  

Mail  ： miyahik@open.ed.jp  

                              



９．その他  

（１） 感染症対策として、手指消毒など基本的な対策をしっかり行うものとする。  

（２） 中学生の練習会への参加は、強制ではありません。あくまでも、保護者・部顧問の同意が得られた希望者が対象で

す。また、４回すべてに参加できなくても、申込みできます。  

（３） 中学生の練習会での怪我への対応は、本協会が加入した保険の範囲（熱中症は非対応）を補償する。  

（１回につき１人１００円を受付時に徴収します）  

（４） 準備するもの・・・練習着数枚、飲み物（マイボトル等）、ワイピングタオル  

  


